
 

ขอ้ปฏิบัติสาํหรับผูป่้วย  ​ท่ีรับการรักษาตัวอยูใ่นบา้น 

ดูแลติดตามสุขภาพของทา่นเอง 

·         ​ ​วัดอุณหภูมิร่างกายวันละ  2 ​ครัง้ 

·         ​กฎปฏิบัติ  - ​ถา้สภาพท่ัวไปของร่างกายเลวลง  ​ให้โทรศัพทถึ์งแพทยป์ระจาํ  ​หรือในกรณีท่ีติดตอ่แพทย์
ไมไ่ด ้ ​ให้โทรศัพท ์ ​เรียก  ​SAMU - Centre​ 15 

การเกบ็ตัวอยูใ่นบา้น 

·         ​ให้เกบ็ตัวอยูใ่นห้องท่ีกาํหนดไวเ้ป็นพิเศษ  * ​ห้องน้ีจะตอ้งให้อากาศถา่ยเทไดส้ะดวก  ​จุดประสงคคื์อให้
ลดการติดตอ่สัมพันธร์ะหวา่งบุคคลอ่ืนให้น้อยท่ีสุด  ​และจาํกัดการแพร่กระจายเช้ือไปยังพ้ืนผิวสว่นอ่ืนๆ
ในบา้น  ​ห้องน้ีและสว่นอ่ืนของท่ีพักจะตอ้งไดรั้บการเปิดถา่ยเทอากาศวันละสามครัง้   * ​ถา้ในบา้นมีห้อง
สว้มหลายแหง่  ​ให้กาํหนดห้องหน่ึงให้ผูป่้วยโดยเฉพาะ  ​ในกรณีท่ีตอ้งใชห้้องสว้มร่วมกับผูอ่ื้น  ​ตอ้งปฏิบัติ
ตามกฎอนามัยอยา่งเคร่งครัด  (​ลา้งดว้ยนํา้ยาฆา่เช้ือคลอรีน  ​– Eau de Javel ​ ​หรือ  ​ทชิชูเปียกชุบยาฆา่
เช้ือ ) 

·         ​รักษาระยะหา่งปลอดภัย 

·         ​ตอ้งระวังอยูห่า่งจากผูอ่ื้นสองเมตร  ​งดการติดตอ่กันโดยตรง   * ​หลีกเล่ียงการติดตอ่ใดๆทัง้สิน้กับบุคคล
ในสภาวะเสี่ยง  (​หญงิมีครรภ ์- ​ผูมี้โรคประจาํตัว -​คนสูงอายุ ) 

การลา้งมือ 

·         ​ให้ลา้งมือดว้ยความระมัดระวังอยา่งยิง่  ​โดยปฏิบัติตามกฎอนามัย  ​ถูมือดว้ยเจลแอลกอฮอล ์ (​โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่กอ่นท่ีจะเอามือไปแตะหน้า ) ​และลา้งดว้ยนํา้และสบู ่ 4 ​ถึง  6 ​ครัง้ภายใน  24 ​ช่ัวโมง 

  

พ้ืนผิวท่ีจับตอ้ง 

·         ​พ้ืนผิวจับตอ้งบางแหง่ท่ีอาจเป็นแหลง่สะสมของการติดตอ่ของเช้ือ  ​ตอ้งไดรั้บการฆา่เช้ือสมํา่เสมอ  (​สมา
ร์ทโฟน  - ​ลูกบดิประตู ...) 

  

ขอ้แนะนําสาํหรับเสื้อผา้และผา้ปูท่ีนอน 

·         ​เทา่ท่ีจะเป็นไปได ้ ​คนป่วยควรจะจัดการสิง่เหลา่น้ีดว้ยตนเอง 

·         ​อยา่สะบัดเสื้อผา้หรือผา้ปูท่ีนอน 
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·         ​เคล่ือนยา้ยผา้ปูท่ีนอนและเสื้อผา้ไปยังเคร่ืองซักผา้  ​โดยห้ามหยุดพักวางไวร้ะหวา่งทางในบา้นกอ่นถึง
เคร่ืองซักผา้ 

·         ​ซักผา้ปูท่ีนอนและเสื้อผา้ของผูป่้วยดว้ยโปรแกรม  ​สาํหรับ  60 ​องศา  ​เป็นเวลานานอยา่งน้อย  30 ​นาที 

  

การลา้งพ้ืน 

·         ​ให้ปฏิบัติตามขอ้แนะนําตอ่ไปน้ี  ​เพ่ือการชาํระลา้งสิง่มีชีวติท่ีพ้ืน  ​และตามพ้ืนผิว 

o อยา่ใชเ้คร่ืองดูดฝุ่นทาํความสะอาดพ้ืน  (​ท่ีอาจทาํให้เกิดการลอยในอากาศของฝุ่น ) 

o ทาํความสะอาดพ้ืนดว้ยแผน่ทาํความสะอาดประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้ทิ้ง  ​ท่ีชุบเปียกดว้ย
นํา้ยาลา้ง 

o ลา้งพ้ืนดว้ยนํา้ประปา  ​โดยใชแ้ผน่ทาํความสะอาดอีกแผน่หน่ึง 

o ทิ้งให้แห้ง 

o ตอ่จากนัน้ให้ฆา่เช้ือท่ีพ้ืน  ​และบนพ้ืนผิวตา่งๆดว้ยนํา้ยาคลอรีน  ​(eau de Javel) 
ละลายอัตรา  0.5 ​% ​ (​นํา้ยาคลอรีน  ​2.6 %​ ​หน่ึงลิตร  ​ตอ่  ​นํา้  4 ​ลิตร ) 
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